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0 1 /  W E L C O M E

CHÀO MỪNG ĐẾN VỚI
SUPER HUMAN 113
MORE THAN A RACE. Một trải nghiệm thể thao trọn vẹn, nơi cuộc đua là trái tim và mọi thứ
khác xoay quanh nó.

Cẩm nang này giúp bạn chuẩn bị cho SUPER
HUMAN 113 một cách rõ ràng, chủ động và an toàn:
từ chọn thử thách, đăng ký, bảng giá Founding, tới
những gì cần biết trước ngày thi đấu.

Mọi thông tin trong cẩm nang thống nhất với
website chính thức superhuman113.com. Khi có
thay đổi, website và phiên bản Athlete Guide mới
nhất là căn cứ chính thức.

ĐANG CẬP NHẬT
Những nội dung BTC chưa công bố (địa điểm, cung
đường, giờ thi đấu, race kit, cut-off…) được ghi rõ
“BTC sẽ công bố”. Không áp dụng thông tin từ giải
khác.
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0 2 /  T H E  R A C E

SUPER HUMAN 113 LÀ GÌ?
SUPER HUMAN 113 — The 113 KM Triathlon Experience.

SUPER HUMAN 113 là giải Triathlon với tổng cự ly 113 km: 1,9 km bơi – 90 km đạp xe – 21,1 km chạy bộ. Không
chỉ là một cuộc đua, đây là hành trình thử thách giới hạn bản thân, kết nối cộng đồng và trải nghiệm những
điểm đến đặc biệt, dành cho những người yêu thể thao và muốn trở thành phiên bản tốt hơn của chính mình.

RACE
Cuộc đua ba môn phối
hợp nghiêm túc, chuyên
nghiệp. Thể thao luôn là
trung tâm.

EXPERIENCE
Từ ngày đến nơi, chuẩn
bị, thi đấu tới khoảnh
khắc về đích.

COMMUNITY
Câu lạc bộ, đồng đội, gia
đình cùng nhau mạnh mẽ
hơn.

DESTINATION
Mỗi mùa giải là một
chương mới. ONE RACE.
MANY DESTINATIONS.

0 7 /  T H E  F I R S T  C H A P T E R

QUẢNG BÌNH 2027 — A DESTINATION WORTH RACING FOR.
Núi đá vôi, sông xanh, hang động và những bờ biển dài. Quảng Bình là nơi SUPER HUMAN 113 viết chương đầu
tiên của một hành trình qua nhiều điểm đến.

Hình ảnh mang tính minh họa không khí điểm đến, không phải cung đường thi đấu. Địa điểm và cung đường swim / bike / run
chính thức sẽ được BTC công bố.

HANG ĐỘNG SÔNG SUỐ I

BIỂN ĐỒ I  CÁT
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0 3 /  D I S T A N C E S

CHOOSE YOUR CHALLENGE.
ONE SUPER HUMAN. MANY WAYS TO BEGIN. Mỗi hành trình đều bắt đầu từ một bước dũng
cảm.

T H E  C H A L L E N G E

SUPER HUMAN 113
Trên 18 tuổi

S W I M

1.9 km
B I K E

90 km
R U N

21.1 km
T O T A L

113 km

Individual · Group / Club · Relay

FOR THOSE WHO SEEK THE LIMIT.

Y O U R  F I R S T  T R I A T H L O N

SUPER HUMAN 51.5
Trên 18 tuổi

S W I M

1.5 km
B I K E

40 km
R U N

10 km
T O T A L

51.5 km

Individual · Group / Club · Relay

FOR THOSE WHO DARE TO BEGIN.

T H E  F I R S T  S T E P

SUPER HUMAN KID
6–9 tuổi

S W I M

150 m
B I K E

3 km
R U N

1 km
T O T A L

4.15 km

Chỉ cá nhân

A first step into the Super Human journey.

S T A R T  Y O U N G .  D R E A M  B I G .

SUPER HUMAN JUNIOR
10–14 tuổi

S W I M

300 m
B I K E

6 km
R U N

3 km
T O T A L

9.3 km

Chỉ cá nhân

Build courage, sport and confidence early.

RELAY — 3 ATHLETES. 1 FINISH.
Đội 3 người: swimmer, cyclist, runner. Áp dụng cho
SUPER HUMAN 113 và SUPER HUMAN 51.5.

51.5 KHÔNG PHẢI CỰ LY PHỤ
SUPER HUMAN 51.5 là một cự ly Triathlon hoàn
chỉnh và độc lập trong hệ sinh thái SUPER HUMAN.
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0 4 /  F L A G S H I P  ·  T H E  C H A L L E N G E

SUPER HUMAN 113
FOR THOSE WHO SEEK THE LIMIT.

S W I M

1.9 km
B I K E

90 km
R U N

21.1 km
T O T A L

113 km

Dành cho những người luôn tìm kiếm giới hạn của chính mình.
1,9 km bơi, 90 km đạp xe và 21,1 km chạy bộ trong cùng một
ngày: 113 km của ý chí. Người hoàn thành theo kết quả chính
thức được ghi nhận là SUPERHUMAN 113 FINISHER.

0 4 /  Y O U R  F I R S T  T R I A T H L O N

SUPER HUMAN 51.5
FOR THOSE WHO DARE TO BEGIN.

S W I M

1.5 km
B I K E

40 km
R U N

10 km
T O T A L

51.5 km

Bạn không cần sẵn sàng cho 113 để bắt đầu. SUPER HUMAN
51.5 là một cuộc đua ba môn phối hợp hoàn chỉnh và độc lập,
không phải cự ly phụ: cánh cửa để bước vào thế giới Triathlon
với đầy đủ cảm xúc của một ngày thi đấu thật sự.
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0 5 /  N E X T  G E N E R A T I O N

KIDS & JUNIOR
Thể thao thật sự, dành cho thế hệ tiếp theo. Xây dựng lòng can đảm, tinh thần thể thao và
sự tự tin từ sớm.

6 – 9  T UỔ I  ·  T H E  F I R S T  S T E P

SUPER HUMAN KID
S W I M

150 m
B I K E

3 km
R U N

1 km
T O TA L

4.15 km

Giúp các em làm quen với ba môn phối hợp theo
cách an toàn, phù hợp lứa tuổi; rèn sự tự tin, tính kiên
trì và tinh thần vượt qua thử thách.

1 0 – 1 4  T UỔ I  ·  S TA R T  Y O U N G .  D R E A M  B I G .

SUPER HUMAN JUNIOR
S W I M

300 m
B I K E

6 km
R U N

3 km
T O TA L

9.3 km

Cấp độ thử thách cao hơn KID: rèn thể lực, sự tự tin,
tính kỷ luật trong một môi trường thể thao phù hợp
lứa tuổi.

QUY ĐỊNH ĐĂNG KÝ
KID và JUNIOR thi đấu cá nhân, không có Group
hoặc Relay. Khi đăng ký cần thông tin phụ huynh /
người giám hộ (họ tên, số điện thoại, email, quan
hệ) và xác nhận đồng ý của phụ huynh / người giám
hộ hợp pháp.

BTC SẼ CÔNG BỐ
Yêu cầu người giám hộ tại sự kiện, check-in, khu vực
chờ và quy trình an toàn dành riêng cho trẻ em.
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0 6 /  R E L A Y

3 ATHLETES. 1 FINISH.
Different strengths. One goal. Một đội ba người, mỗi người một chặng, cùng chung một
vạch đích.

1 1 3  R E L AY 51 . 5  R E L AY

1 · Swimmer 1.9 km 1.5 km

2 · Cyclist 90 km 40 km

3 · Runner 21.1 km 10 km

Giá / đội 150% giá Individual tương ứng · mỗi thành viên tính 1 suất Founding

Quy trình trao timing device và khu vực trao đổi giữa các chặng: BTC sẽ công bố.

0 6 /  G R O U P  /  C L U B

RACE TOGETHER. PAY LESS.
Áp dụng cho SUPER HUMAN 113 và 51.5, nhóm từ 2 người, giá theo quy mô nhóm (xem trang Bảng giá).

Trưởng nhóm tạo Nhóm / CLB trong trang Tài khoản, mời thành viên bằng mã mời rồi đăng ký cho cả nhóm.

Thông tin và trạng thái thanh toán của từng thành viên được lưu riêng. Giá Group áp dụng trong cơ chế
Founding; giá Group sau Founding BTC sẽ công bố.
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0 7 /  K E Y  D A T E S

CÁC MỐC QUAN TRỌNG
Mốc đã công bố và các mốc vận hành BTC sẽ cập nhật.

ĐA N G  MỞ

Đăng ký nhận ưu đãi sớm
Giữ chỗ và giữ giá Founding, chưa
cần thanh toán.

0 0 : 0 0  ·  0 1 .0 1 . 2 0 2 7  ( g iờ  V iệ t  N a m )

REGISTRATION OPENS
Mở bán chính thức: đăng ký và
thanh toán.

1 2 .0 6 . 2 0 2 7  ·  DỰ  K IẾN

RACE DAY
Ngày thi đấu theo kế hoạch hiện
tại.

MỐC  VẬN  H À N H T RẠN G  THÁ I

Check-in & nhận race kit BTC sẽ công bố

Bike check-in / transition BTC sẽ công bố

Athlete briefing (bắt buộc) BTC sẽ công bố

Giờ xuất phát & lịch thi đấu BTC sẽ công bố

Trao giải & hoạt động sau cuộc đua BTC sẽ công bố

0 8 /  T H E  1 1 3  J O U R N E Y

COME FOR THE RACE. STAY FOR THE EXPERIENCE.

01 ARRIVE
Đến Quảng Bình, nhận
race kit, hòa vào không
khí giải.

02 PREPARE
Briefing, check-in xe,
chuẩn bị cho ngày thi
đấu.

03 RACE
Swim. Bike. Run. Thử
thách của riêng bạn.

04 FINISH
Qua vạch đích, nhận huy
chương finisher.

05 EXPLORE
Ở lại khám phá vùng đất
của chương đầu tiên.

S U P E R  H U M A N  1 1 3  ·  A T H L E T E  G U I D E  2 0 2 7 B E C O M E  M O R E  T H A N  Y O U  W E R E . 08



0 8 /  R E G I S T R A T I O N

ĐĂNG KÝ TỪNG BƯỚC
Đăng ký trực tuyến tại superhuman113.com.

T R Ư Ớ C  0 1 . 0 1 . 2 0 2 7

ĐĂNG KÝ NHẬN ƯU ĐÃI SỚM
Chưa cần thanh toán. Đăng ký được giữ chỗ và giữ
giá Founding theo thứ tự ghi nhận. BTC liên hệ hướng
dẫn thanh toán qua email / điện thoại.

T Ừ  0 0 : 0 0  0 1 . 0 1 . 2 0 2 7

ĐĂNG KÝ & THANH TOÁN
Website tự chuyển sang đăng ký chính thức. Suất thi
đấu chỉ được xác nhận khi thanh toán thành công
qua cổng thanh toán chính thức.

TẠO TÀI KHOẢN
Đăng ký bằng email hoặc Tiếp tục với Google tại superhuman113.com. Bắt buộc đăng nhập trước khi đăng ký
để BTC có thông tin liên hệ.

CHỌN THỬ THÁCH
SUPER HUMAN 113, 51.5, KID hoặc JUNIOR.

CHỌN HÌNH THỨC
Individual, Group / Club (2+ người) hoặc Relay (3 người). KID và JUNIOR chỉ có cá nhân.

XEM GIÁ
Hệ thống hiển thị mức giá Founding hiện tại theo số suất đã ghi nhận.

ĐIỀN THÔNG TIN VĐV
Họ tên, ngày sinh, giới tính, email, số điện thoại, tỉnh / thành phố, chặng Relay (nếu có), thông tin phụ huynh
với KID / JUNIOR, và ảnh VĐV (bắt buộc).

GỬI ĐĂNG KÝ
Mỗi vận động viên nhận một mã giữ chỗ riêng, được lưu trong trang Tài khoản và gửi email xác nhận.

NHẬN ẢNH XÁC NHẬN
Hệ thống đóng dấu xác nhận tham gia lên ảnh VĐV để bạn tải về và chia sẻ lên Facebook.

LƯU Ý
Một tài khoản có thể đăng ký cho nhiều vận động viên (ví dụ phụ huynh đăng ký cho con, trưởng nhóm đăng ký
cho cả đội). Thông tin vận động viên phải chính xác và đúng người thi đấu. Điều lệ giải và chính sách hoàn / huỷ
đang được cập nhật và sẽ công bố trên website.

1

2

3

4

5

6

7
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0 9 /  F O U N D I N G

THE FIRST 500 WILL ALWAYS BE THE FIRST.
Founding 500 là nhóm vận động viên sáng lập đầu tiên của SUPER HUMAN 113, những người
đặt dấu chân đầu tiên cho The First Chapter.

Suất Founding được ghi nhận khi bạn đăng ký nhận
ưu đãi sớm trước ngày mở bán (được giữ chỗ và giữ
giá), hoặc hoàn tất đăng ký và thanh toán từ ngày
mở bán.

Giá Founding chia 6 mốc theo thứ tự giữ chỗ. Khi
một mức hết suất, hệ thống tự chuyển sang mức kế
tiếp; sau suất 500 là giá Standard. Founding 500
không đồng nghĩa tổng số suất của giải.

Founding 50 1.500.000đ

Founding 100 1.800.000đ

Founding 200 2.200.000đ

Founding 300 2.700.000đ

Founding 400 3.300.000đ

Founding 500 3.900.000đ

Standard 5.500.000đ

Ví dụ: SUPER HUMAN 113 Individual / người

B O N U S /  C H I A  S Ẻ  N H Ậ N  Ư U  Đ Ã I

CHIA SẺ CÔNG KHAI, NHẬN THÊM MÃ GIẢM GIÁ 5%
1. Bấm “Chia sẻ Facebook” ở ảnh xác nhận tham gia (hoặc tải ảnh về rồi

đăng kèm bài viết).

2. Chọn chế độ Công khai trước khi bấm Đăng.

3. Chụp màn hình bài đã đăng, thấy rõ ảnh đóng dấu, tên tài khoản
Facebook và chế độ Công khai.

4. Tải ảnh chụp màn hình lên trang đăng ký hoặc trang Tài khoản. Mã giảm
5% được cấp và lưu vào Tài khoản để nhập khi thanh toán chính thức.

Mỗi mã giữ chỗ nhận 1 mã giảm giá. BTC kiểm tra ảnh chụp; mã có thể bị huỷ nếu
bài không ở chế độ công khai hoặc đã bị xoá trước ngày thanh toán. Mã không
quy đổi thành tiền.

113 hoặc 51.5 Individual: 1 suất / người

Relay: mỗi thành viên trong đội tính 1 suất

KID, JUNIOR: 1 suất / vận động viên
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1 0 /  P R I C I N G  ·  S U P E R  H U M A N  1 1 3

THE FIRST 500 PAY LESS.
Giá Founding dành cho những người đăng ký sớm nhất. Đơn vị: VNĐ.

113 INDIVIDUAL · / NGƯỜI

GIAI  ĐOẠN SUẤT ĐÃ GHI  NHẬN 113  INDIV IDUAL

Founding 50 MỨC  MỞ  B Á N Suất 1–50 1.500.000đ

Founding 100 Suất 51–100 1.800.000đ

Founding 200 Suất 101–200 2.200.000đ

Founding 300 Suất 201–300 2.700.000đ

Founding 400 Suất 301–400 3.300.000đ

Founding 500 Suất 401–500 3.900.000đ

Standard Từ suất 501 5.500.000đ

113 GROUP / CLUB · / người

2 – 4  n g ư ờ i

1.900.000đ / người

5 – 9  n g ư ờ i

1.800.000đ / người

1 0 – 1 9  n g ư ờ i

1.500.000đ / người

2 0 +  n g ư ờ i

1.200.000đ / người

113 RELAY · / ĐỘI 3 NGƯỜI

GIAI  ĐOẠN SUẤT ĐÃ GHI  NHẬN 113  REL AY /  ĐỘ I

Founding 50 MỨC  MỞ  B Á N Suất 1–50 2.250.000đ

Founding 100 Suất 51–100 2.700.000đ

Founding 200 Suất 101–200 3.300.000đ

Founding 300 Suất 201–300 4.050.000đ

Founding 400 Suất 301–400 4.950.000đ

Founding 500 Suất 401–500 5.850.000đ

Standard Từ suất 501 8.250.000đ

Giá theo thứ tự giữ chỗ: đăng ký nhận ưu đãi sớm trước ngày mở bán, hoặc đăng ký và thanh toán thành công từ 01.01.2027.
Relay = 150% giá Individual tương ứng. Giá Group áp dụng trong cơ chế Founding.
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1 0 /  P R I C I N G  ·  S U P E R  H U M A N  5 1 . 5

YOUR FIRST TRIATHLON.
Bảng giá SUPER HUMAN 51.5. Đơn vị: VNĐ.

51.5 INDIVIDUAL · / NGƯỜI

GIAI  ĐOẠN SUẤT ĐÃ GHI  NHẬN 51 .5  INDIV IDUAL

Founding 50 MỨC  MỞ  B Á N Suất 1–50 1.200.000đ

Founding 100 Suất 51–100 1.440.000đ

Founding 200 Suất 101–200 1.760.000đ

Founding 300 Suất 201–300 2.160.000đ

Founding 400 Suất 301–400 2.640.000đ

Founding 500 Suất 401–500 3.120.000đ

Standard Từ suất 501 4.400.000đ

51.5 GROUP / CLUB · / người

2 – 4  n g ư ờ i

1.520.000đ / người

5 – 9  n g ư ờ i

1.440.000đ / người

1 0 – 1 9  n g ư ờ i

1.200.000đ / người

2 0 +  n g ư ờ i

960.000đ / người

51.5 RELAY · / ĐỘI 3 NGƯỜI

GIAI  ĐOẠN SUẤT ĐÃ GHI  NHẬN 51 .5  REL AY /  ĐỘ I

Founding 50 MỨC  MỞ  B Á N Suất 1–50 1.800.000đ

Founding 100 Suất 51–100 2.160.000đ

Founding 200 Suất 101–200 2.640.000đ

Founding 300 Suất 201–300 3.240.000đ

Founding 400 Suất 301–400 3.960.000đ

Founding 500 Suất 401–500 4.680.000đ

Standard Từ suất 501 6.600.000đ

Khi một mức Founding hết suất, hệ thống tự chuyển sang mức kế tiếp. Giá Group sau giai đoạn Founding: BTC sẽ công bố.
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1 0 /  P R I C I N G  ·  K I D  &  J U N I O R

KID & JUNIOR
KID 6–9 tuổi · JUNIOR 10–14 tuổi. Chỉ đăng ký cá nhân, không có Group hoặc Relay. Đơn vị:
VNĐ.

GIAI  ĐOẠN SUẤT ĐÃ GHI  NHẬN KID  6–9  TUỔ I JUNIOR  10–14  TUỔ I

Founding 50 MỨC  MỞ  B Á N Suất 1–50 750.000đ 900.000đ

Founding 100 Suất 51–100 900.000đ 1.080.000đ

Founding 200 Suất 101–200 1.100.000đ 1.320.000đ

Founding 300 Suất 201–300 1.350.000đ 1.620.000đ

Founding 400 Suất 301–400 1.650.000đ 1.980.000đ

Founding 500 Suất 401–500 1.950.000đ 2.340.000đ

Standard Từ suất 501 2.750.000đ 3.300.000đ

THANH TOÁN
Từ 01.01.2027, thanh toán qua cổng thanh toán
chính thức trên website. Suất thi đấu được xác nhận
khi thanh toán thành công. Mã giảm giá 5% (nếu có)
được nhập tại bước thanh toán.

HOÀN / HUỶ
Chính sách hoàn / huỷ đang được cập nhật và sẽ
được BTC công bố trên website trước khi mở bán
chính thức.
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1 1 /  R A C E  E X P E R I E N C E

EVERY DETAIL. EVERY MOMENT.
Được xây dựng để giúp bạn thi đấu với sự tự tin.

RACE BIB RACE KIT TIMING FINISHER MEDAL HYDRATION NUTRITION MEDICAL SUPPORT

SAFETY PHOTOGRAPHY FINISH EXPERIENCE

RACE KIT
Danh mục race kit (BIB, timing device, swim cap,
sticker, túi đồ…), số lượng, cách nhận và thời điểm
nhận sẽ được xác nhận trong Athlete Guide phiên
bản gần ngày thi đấu.

TIMING & TRANSITION
Đơn vị timing, cách đeo / trả timing device, địa
điểm và sơ đồ transition, bike rack, flow T1 / T2: BTC
sẽ công bố.

SWIM HYDRATION MEDICAL SUPPORT FINISH
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1 2 /  S A F E T Y  C O M E S  F I R S T

YOUR SAFETY. OUR PRIORITY.
Built around confidence.

MEDICAL SUPPORT
Đội ngũ y tế hỗ trợ vận động viên
trong suốt cuộc đua.

WATER SAFETY
Lực lượng an toàn dưới nước cho
chặng bơi.

AID STATIONS
Các trạm tiếp nước dọc cung đường.

RACE OFFICIALS
Trọng tài và ban điều hành giám sát
cuộc đua.

EMERGENCY RESPONSE
Quy trình phản ứng khẩn cấp được
chuẩn bị trước.

ATHLETE BRIEFING
Buổi phổ biến thông tin bắt buộc
trước ngày thi đấu.

NGUYÊN TẮC THI ĐẤU

SUPER HUMAN 113 có bộ Race Rules riêng. Quy định drafting, blocking, mũ bảo hiểm, thiết bị, hỗ trợ bên ngoài, thời gian phạt,
cut-off và quy trình khiếu nại sẽ được công bố cùng điều lệ giải.

Đọc và tuân thủ Athlete Guide, điều lệ giải và các hướng dẫn chính thức.

Tham dự athlete briefing bắt buộc; tuân thủ chỉ dẫn của trọng tài, nhân viên đường đua và lực lượng an toàn.

Không có hành vi gây nguy hiểm cho bản thân hoặc vận động viên khác.

S U P E R  H U M A N  1 1 3  ·  A T H L E T E  G U I D E  2 0 2 7 B E C O M E  M O R E  T H A N  Y O U  W E R E . 15



1 3 /  C O U R S E  &  R A C E  D A Y

SWIM • BIKE • RUN
Bản đồ, thông số đường đua và lịch trình ngày thi đấu sẽ được công bố khi được phê duyệt.

HẠN G  MỤC T RẠN G  THÁ I

Cung đường bơi (Swim course) BTC sẽ công bố

Cung đường đạp (Bike course) BTC sẽ công bố

Cung đường chạy (Run course) BTC sẽ công bố

Sơ đồ transition BTC sẽ công bố

Trạm tiếp nước (Aid stations) BTC sẽ công bố

Điểm y tế / cấp cứu BTC sẽ công bố

Giờ xuất phát & quy trình xuất phát bơi BTC sẽ công bố

Thời gian mở / đóng các chặng, cut-off BTC sẽ công bố

Quy trình về đích, khu hồi phục BTC sẽ công bố

Nhận lại xe và túi đồ BTC sẽ công bố

THỨ TỰ THI ĐẤU
SWIM → BIKE → RUN. Với Relay, ba thành viên lần
lượt đảm nhận bơi, đạp xe và chạy.

NGUỒN THÔNG TIN CHÍNH THỨC
Các mốc giờ và bản đồ được cập nhật đồng bộ trên
superhuman113.com và Athlete Guide mới nhất. Hình
ảnh trong cẩm nang chỉ mang tính minh họa, không
phải bản đồ đường đua.
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1 4 /  C H E C K L I S T

CHECKLIST VẬN ĐỘNG VIÊN
Đánh dấu từng việc theo từng giai đoạn.

TRƯỚC SỰ KIỆN KHI ĐẾN QUẢNG BÌNH

NGÀY THI ĐẤU SAU CUỘC ĐUA

Kiểm tra mã giữ chỗ và trạng thái thanh toán
trong trang Tài khoản

Nhập mã giảm giá (nếu có) khi thanh toán

Đọc Athlete Guide và điều lệ giải mới nhất

Theo dõi lịch trình trên superhuman113.com

Chuẩn bị giấy tờ tùy thân và thiết bị thi đấu

Check-in đúng giờ BTC công bố

Nhận race kit

Nắm khu vực start, transition và finish

Tham dự athlete briefing

Có mặt đúng giờ

Kiểm tra lại xe, mũ bảo hiểm và thiết bị

Tuân thủ chỉ dẫn an toàn

SWIM → BIKE → RUN

Về đích và nhận vật phẩm finisher theo công
bố

Nhận lại xe và túi đồ

Kiểm tra kết quả chính thức

Chia sẻ khoảnh khắc của bạn
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1 5 /  F I N I S H  L I N E

BECOME MORE
THAN YOU WERE.
Về đích là khoảnh khắc ghi nhận hành trình của bạn. Người hoàn thành SUPER
HUMAN 113 theo kết quả chính thức được ghi nhận là

Quy trình finish chute, huy chương, vật phẩm finisher, khu hồi phục và chụp ảnh sẽ được công bố theo
phương án vận hành chính thức.

SUPERHUMAN 113 FINISHER
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1 6 /  F A Q

CÂU HỎI THƯỜNG GẶP
Q. SUPER HUMAN 113 là gì?
Giải Triathlon 113 km: 1,9 km bơi – 90 km đạp xe – 21,1
km chạy bộ. Quảng Bình 2027 là The First Chapter.

Q. 51.5 có phải cự ly phụ không?
Không. SUPER HUMAN 51.5 (1,5 km bơi – 40 km đạp – 10
km chạy) là cự ly Triathlon hoàn chỉnh và độc lập.

Q. Relay có bao nhiêu người?
3 người: 1 swimmer, 1 cyclist, 1 runner. Áp dụng cho 113
và 51.5.

Q. KID và JUNIOR dành cho ai?
KID: trẻ 6–9 tuổi (150 m – 3 km – 1 km). JUNIOR: 10–14
tuổi (300 m – 6 km – 3 km).

Q. KID / JUNIOR có Relay hoặc Group không?
Không. Chỉ đăng ký cá nhân, kèm thông tin và xác nhận
của phụ huynh / người giám hộ.

Q. Khi nào mở bán?
00:00 ngày 01/01/2027 (giờ Việt Nam). Trước ngày này
có thể đăng ký nhận ưu đãi sớm để giữ chỗ và giữ giá.

Q. Race day là ngày nào?
12/06/2027 theo kế hoạch hiện tại (dự kiến).

Q. Founding 500 là gì?
Các suất Founding đầu tiên, giá theo 6 mốc. Được ghi
nhận khi đăng ký nhận ưu đãi sớm trước ngày mở bán,
hoặc hoàn tất đăng ký và thanh toán từ ngày mở bán.
Không đồng nghĩa tổng sức chứa giải.

Q. Có cần tài khoản để đăng ký không?
Có. Đăng nhập bằng email hoặc Google trước khi đăng
ký; mã giữ chỗ và mã giảm giá được lưu trong trang Tài
khoản.

Q. Làm sao nhận mã giảm giá 5%?
Chia sẻ công khai ảnh xác nhận tham gia lên Facebook,
chụp màn hình bài đăng và tải lên website. Mỗi mã giữ
chỗ nhận 1 mã.
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1 7 /  C O N T A C T

LIÊN HỆ BTC
Kênh hỗ trợ chính thức của SUPER HUMAN 113.

E M A I L

support@superhuman113.com
H O T L I N E

0828738668
W E B S I T E

superhuman113.com

Địa chỉ văn phòng và các kênh mạng xã hội chính thức sẽ được cập nhật trên website. Chính sách bảo mật và Điều khoản sử
dụng: superhuman113.com/chinh-sach-bao-mat.html · superhuman113.com/dieu-khoan.html

THÔNG TIN TÀI LIỆU

Tên tài liệu SUPER HUMAN 113 — ATHLETE GUIDE 2027

Phiên bản VERSION 0.2 · BẢN CẬP NHẬT

Cập nhật 08/10/2026

Phạm vi THE FIRST CHAPTER — QUẢNG BÌNH 2027

Mở bán chính
thức

00:00 · 01/01/2027 (giờ Việt Nam)

Ngày thi đấu 12/06/2027 · dự kiến

Căn cứ
Thông tin công bố trên superhuman113.com. Khi có khác biệt, website là căn cứ chính
thức.

SUPER HUMAN 113
O N E  R A C E .  M A N Y  D E S T I N A T I O N S .

T H E  F I R S T  5 0 0  W I L L  A L W A Y S  B E  T H E  F I R S T .

© 2027 - SUPER HUMAN 113. All rights reserved. Hình ảnh mang tính minh họa.
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